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EcdbekTUBHI MeTOaAU HaB4YaHHA: TexXHiku
3anamM’aToByBaHHA, KOHCcNeKTyBaHHA Ta

nigprorosku oo nap

HaB4YaHHA,
BipWi HanamaTb, TPUOUATb CTOPIHOK

HaBYaHHA, HaBYaHHA:
KOHCMEKTIB Ta CTpax nepen neplinm
ceMiHapom, a Mpo caMoCTinHe onpa-
LIKOBaHHS B3arasi Kpalle He 3ragyBaTul.
LLIO MO>Xxe 6yTu ripwe? Xiéa Lo nuwmn-
TUCb i3 UMM caM Ha cam. Came TOMY OCb
BaM HEBENNYKNIA Mepenik KOPUCHUX Ta,

rOrnoBHe, ePeKTMBHMX MNopan Ond Ha-
BYaHHS, LLOO6 BalLle BOSIOCCHA He CUBINO
npwu 3ragui npo CO.

TexHikKu 3anam’sitToByBaHHS iHOpP-
Mauii:

- MeToo E66iHray3a. BiH HaB4YUTb
BaC edEeKTVMBHO MOBTOPHKOBATY TEKCT.

CyTb Nonsarae B TOMy, LLIO 3arafioM noguHi
B/ICTa4a€ BOCbMMW MOBTOPEHb, 26U BUBYU-
TV Matepian. MNeplwe Mae BiObyTUCb Of-
pagy nicnsg npoYmTaHHA, gopyre 4yepes 20
XB, TPETE — Yepes roavHy, gani - 9 roguH,
O€EHb, OBa, LWIiCTb, Ta, OCTATOYHO, Yepes 21
OeHb. 3BIiCHO, Ller MeTod He Oy»Ke O0mMo-
MOXXe, SKLLO Ha roOOMHHUKY neplua HoMi,
a BipLU Tpeba BMBYUTU BXKE HA CbOrOMHI.
OfHak BiH HauifneHMn Ha QoBroTpuvsasny
MNamM’AaTb, LLO TaAKOXX KOPMCHO!

« MeToo nikTorpam. [JonomMoxke 3a-
namaTaty Npoldy 4uM Bipw. ONa UbOro
MOTPI6GHO BUAOINUTK TONIOBHI CJioBa ' Ta
306pas3nT iX 3a OOMOMOrokd YMOBHUX
MartoHKiB, a gani cnpobyBaTy BiOTBOPU-
TW TEKCT. 3aBOaKK Bidyanisauil iHgoopMma-
LIig 3anaM’aTaeTbCA KpalLLle.

« KapTku. Tigingyte ONsg BUBYEH-
HA CNniB a60 TEPMIHIB. IX MOXXHa KynnTw,
CTBOPUTW CaMOCTIMHO ab0 CKOPUCTATUCh
LLUMPOKNM BUOBOPOM 3aCTOCYHKIB Ha Tene-
(pOHi. Ha ogHin CTOPOHI KapTKX MULLETb-
CS CMNOBO, Ha iHLWIN NOro 3Ha4YeHHa. [o-
NOBHE — perynsapHe NoBTOPIOBaHHA.

« Acouiauii. CnpobyvnTe BUKOpUCTa-
TW YCi opraHu 4yTTs. Lia TexHika oco6nu-
BO OoOrMomMarae BWBYUTW (HO3EMHI Cno-
Ba. Hanpuknag, «Walnut» - BOTOCbKUI
ropix. Mo)xHa yaBUTU, AKMIN BiH HA OOTUIK,
BiO4YyTK 3amax Ta 3rafgatyi CMak. AK BYU-
TUMETE CMoBO «Slug», CMakKyBaTW He pe-
KOMeHOY0, 06inaemMoch 6e3 Liboro.

- Bigyanizauida. vaesnamte Bce, LWO
yyeTe! Lle TakoXX OOMOBHUTL acouiaTmB-
HUW pAg 00 TEKCTY, SKUA BYUTE.

« KoHcnekTtu. Lle Ta 4ygoBa pidy, Lo
3aBXXOn Mae 6yTu Mig pykot. PO3ropHyB

30LWNT Y OOKYMEHT — i Byans, BCS iHApop-
Mauia nepen o4mma.

| OINCHO, KOHCMNEKTW BKpaW KOPWCHI.
AKLLO BOHW MpPaBWIbHO CTBOPEHI, TO OO-
MOMOXXYTb OCBIXXUTW iHdbOpMaLito nepen
Mapor 4 ek3aMeHOM. ToX Kpalle He
HEXTYWTE HUMMW.

AKi XK OCHOBHI nopagu Ana CTBOPEHHS
KOHCNEeKTy?

« CTpyKTypynTe MaTepian Ta
po30inanTe MOro Ha NorivyHi 3a 3MiCTOM
abzauun, [OoOaBanTe MapKyBaHHA Tek-
CTy Ons crnuckis. Lle gonomMmoyxe WBUOKO
30pIEHTYBATNCA B TEKCTI 3 NEPLLUOro no-
rnangy.

- BisyanisynTe. [logaBanTte KapTUHKMN,
CTPINKW, & TAKOXX BUAINANTE TEKCT MapKe-
pamMmu.

e TMWIiTb HOTATKM Ha nonsax abo
crieuianbHMX CTikepax.

« Ckopo4yynTe. Lle cyTTeBO 3EKOHO-
MWUTb 4ac, SKOro Tak 4acTo He BUCTadae
nig Yac HaBYaHHS.



BuoinatoTb maTb OCHOBHWUX BUAOIB
KOHCMEKTIB: NiHIMHWW, BidyalbHUN, UWN-
TaTHUI, KOHCMEKTYBaHHSA-HYMePYBaHHS
Ta iHTenekT-kapTy. OCTaHHIN € ogHUM 3
HangieBilLMX. IHTENEeKT-KapTa 3HaO0bUTb-
Cs, AKLO Tpeba 3aHOTYyBATU 3BA3KU MiXK
PIBHMU i0esamMy abo CcKragHy Temy, Lo
NoOiNAEeTbCA Ha NigTeMW.

AK CTBOPUTU iIHTENEKT-KapTy?

Y UeHTpi — TeMa KOHCMeKTY 3 acollia-
TUBHMM MalltOHKOM, Hall «CTOBOYpP>, Bif
AKOro BiOOiNAOTbLCSA «rinNKM>» 3 nigremMa-
MU. Ui XX «TinKy>» po3rany>kyTbCa Ha
MeHLUI, Oe 3HaxXoOnTbCA He Taka BakKnmBa
iHdbopMmaLlis.

TakOXX iICHYHOTb CcreLianbHi cepBicK ansa
CTBOPEHHA Takmx KapT. Coggle, Xmind,
Freemind ToLLO.

Ak nigrotyeBaTtucs go napu?

foNnoBHe, WO OiNCHO BaXXNMMBO 3p06U-
TW, — BIONOYMUTW nepen napoto. Ane, 3Bic-
HO, € e NYHKTW, SKi 6a>KaHO BUKOHATW:

1. O3HanmomMTeca 3 TeMOK 3aHATTH,
npoYmnTanTe HeooXiOHi KHUMM 4K CTaTTi,
TakK MaTumMeTe 6asy 3HaHb Ha napy.

2. OCBIXKITb NaM’aATb 3 NonepenHix 3a-
HATb 32 JOMOMOIO0 KOHCMEKTIB.

3. [ligrotyvTe BCi NOTPIGHI MaTepianm
3azganerigb, abu NOTIM HE METYLLUTUC.

4. BCTaHOBIiTb KOHKPETHWW Yac [Ons
MiOroToBKW, LLO6 He BiokagaTy Ha OCTaH-
Hil MOMEHT.

5. 3Hamgitb skomora 6inblue 6e3Ko-
LUTOBHUX OpKepen iHdopMaLii. Baxxnmeo,
LLIO6 BOHW BUCBITMNOBANM NepeBipeHy Ta
npasOuBy iHpopMauito (oogaTkoBa nite-
paTypa, KonemkKaHcbka 6i6ioteka TOLO).

ECQeKTMBHO HaBYaTUCb TEX MOTPIGHO
HaBYUTWCb, K 6V OMBHO L& He 3By4Yarso.
ToXX abCOoMOTHO HOPMarbHO, WO He BCe
BOAETHLCA 3 MepPLUOro pasy. Baxknmeo npo-
6yBaTn i He nonuwaTtn cnpobun HaBiTb
nicna pecaTtoi nopaskuy (nicns oguHaausa-
TOI TEXK HE MOXKHa!), i paHO 4K Ni3HO BCe
060B’A3KOBO BOACTbLCA.

NMoniHa BnaceHko,
2 BCP



A1 sHauTm GavtaHc Mk HaBYaHHsm
T& BILMNOYMEKOM

LLlogeHHI napu, npakTu4Hi po6oTwy,
nekuii, JoMallHi 3aBOaHHS, Yac Ha Oo-
pory, a y Korocb e v poéora. Brom-
noe, npasga? 3 TakKUM TEMIMOM XXUTTH

MOYXHa BUIOpIiTKU 3a ni-
YeHi TV KHI nicnga no4ar-
Ky HaB4alibHOro npodue-
Cy. A BiH Bifl LbOIro TO4HO
He 3YMNUHWUTbLCS, TOMY
Ba>K/TIMBO
opraHisdyBaTu CBill pPO3-
Knag, 3HanwoBlK 6a-
NaHC Mi>K HaBYaHHAM Ta
BiOMOYMHKOM. [poTe aK
Lie 3p06bunTn? MNPonoHye-
MO Kinbka edeKTUBHUX
Ta NepeBipeHnx CTyOeH-

NpaBUIbHO

TaMKy rnopapn.

1. Cknagu peanicCTUYHUN FHYYKUn
po3knapn

Meplw 3a BCE, BaXXMBO YiTKO
nnaHyBaty yCi 3aBOaHHA. Ky
KpacuBuUv 61TOKHOT abo CTBOPW
HOTaTKax TenedoHy, ae éyneLl
BaTV BCe, WO NOTPI6HO 3p06u
YaTKy BMOINM Te, WO 3abupae 4
HS, Hanpwkiag napu. Posnuu
Ha TWXKOEHb i3 3a3Ha4YEeHHAM Yag
LbOro nopaxyw, CKifbkKy rogm
3annWnNIOChk. Ha BiNbHUIN Yac 32
BMKOHaHHA OOMalLLHbOMO 3aBMg
MOTPIGHO POBUTK aBCOMOTHO
Oa4M 3a KOMITKOTEPOM MO MATE
Kpalle BMKOHYM MOro CcTtabifb
HS, BUTpadaroy roguHy 4acy.
Bal Mpo BiOMNOYMHOK. foanHa O

nicng HaB4YaHHA OOMOMOXXE BiOHOBUTU
CUNM Ta MPOACHUTU PO3YM. Micnsa Lbo-
rO MPOCTIille HanawTyBaTnCA Ha PO6OoTY
Ta WBMAOKO 11 BUKOHATW. Hac, Wo 3anu-
LLUMBCA, BUTPATb Ha CaMOBOOCKOHa1eH-
HA abo Te, L0 HAMOBHIOE. Lie MoXke 6yTKr
15 XBUMUH BUWBYEHHS aHMMIiNCbKOI, 30
XBUNMH TaHUIB 41 PO3MOBMK 3 OPY3adMU
TOLLO. Bce, Big 4oro oTprmMaelLl 3a00BO-
NeHHA. Tak Ha OekKinbka rognH 3abyneL
MPO HaBYaHHSA 1 3MOXKELL HaconoguTu-
CA XKUTTAM.

2. Cnu fIKiCHO

Oy>xe CKnagHO roBOPUTU MPO AKic-
HWW COH, KON 6e3ni4 HOBUX NpedmMeTiB
YyekaloTb Ha BUKOHAHHA OOMALLUHbLOIO
3aBOaHHSA. MNpoTe, SKLWO He cnaTu Kiflb-
Ka HOYen, cuaith 3a KOMITIOTEPOM 4K
30WMTaMu, TO OOHOIMO OHA Mcuxika He
BUTPUMAE | TPannTbCs BUTOpPaHHA. Ha-
CnigKn po3rpiéatn NpUMOeTbCa OOBro.
TOX Kpalle He OonyCcTuTn Takoro. [o-

TPIGHO BCbOIO NMLLE MocrnaTK LoHawm-
MeHLUe 8 roanH Ha ooy, i Hexan BecCb
CBIT 3a4€eKae.

3. BcTaHoOBM YiTKi Lini

CekpeT ycnixy BigoMmx ntogen, Ta-
KX 9K Imagine Dragons, KinniaH Mep-
i, EMMK CTOYH TOLLO Monsarae y Tomy,
O BOHW YiTKO MOCTaBWIX CO6Ii Uini.
HeMoXnnBoO 6YyTW TEeHIEM B YCbOMY.
MOTPIGHO VT OO0 OOHIET HiTKOI MEeTK Ta
PO3BMBATUCA 3aa/1a Hel. Jan cobi Bia-
MOBiOb Ha MUTAHHA: YOMY S HaB4alo-
CA camMe Ha Uuin cneuianbHOCTI? Yoro
XOMYy O0CArTn? Ym xoTiB/na a 6yTn TyT?
MOXXNMBO, TU XXYPHANICT, AKUIN XOo4e ro-
BOpPUTK NpaBoy? A60 BMOABELb, SKOMY
Habpuaony LWabnoHHI dopmMaTt KHU-
XKOK? YN HOPUCT, AKX nparHe BiOCTO-
tOBaATW CrnpaBenmBiCTb? AGO X Oun3an-
Hep, SKMA 6axkae OodaT Kpacu LboMy
CBIiTy? MpOCTO NaOM OO CBOEI Lini Ta 3ra-
Oy Npo Hel, Konuv nagaell i He 3Haxo-
OMLW CU NigHATUCS.



4. BuKOpUCTOBYM cy4YacHi TexHonorii

CBIT cboOrogHi - uUe cyuinbHi iHHOBa-
Lii. BiH npornoHye 6e3nivy cepsiciB, AKi
MOXXYTb 3HA4YHO MOMErwnTn XXUTTS CTy-
geHTta. | HUMKM MOXHA 1a HEOBXIOHO
KopucTyBatucsa. Hanpuknag, 3 iStudiez
lite student planner TV 3mMoXewl ner-
KO NnaHyBaTW CBi 4Yac Ta BiOCTeXxyBaTu
ycnilHicTb, Mathway monomoyxe 3 mate-
MaTWKOLo, a Brainly 3Hanmoe nodaTkoBi Ma-
Tepianw.

5. Mam’aTan npo BigNOYUHOK

Biono4YMHOK - Hanmkpalli Nikyu npoTu
BUFOpPaHHA Yepes3 HaB4YaHHA. |[HKOMW Ha-
BiTb Y HAaMHaMpPy>KeHillomy rpadoiky npo-
CTO MOTPI6GHO OaTtuv cobi naysy. Crnpobym
3a6byTV MpPO BCi Mpo6bemMm Ha roguHy,
BBIMKHYTW MeOuTauito, 3anHATUCA Crop-
TOM ab0 MPUNHATK BaHHY. Lle gonomMoxxe
3i6paT OyMKKM 00 KYMW.

BUCHOBKM

MamaTan, Wo 6anaHc MiXK HaB4YaHHAM
Ta BigNOYMHKOM — Lie KMtoY 0o yenixy. He
3abyBan, WO ONg OOCATHEHHS BUCOKUX
pes3ynbTaTiB MoTpibHa Benuvka npaud. A
nogMHa Mae 30aTHICTb BTOMIMHOBATUCS
Ta BUropatu, i ue HopmMasnbHO. TOMy, LLIO6
MaTy CUNK NpauoBaTn, NOTRIGHO OaBaTu
cobi Yac Ha BiANOYMHOK Ta edeKTUBHO
OpraHizoByBaT POBOYMIA | HaBYaNbHUW
npouec. Toagi T camM/a He MNOMITULL, AK
gocsar/na pesynbTaTty Ta npunlos/na oo
CBOIX Linen.

KOnia Ko6puH, 4 BCP




Ak BCcTUraTm poéuTtu ece?

TanM-MeHep¥MeHT gnA CTYAEeHTIB

CTyOoeHTCbke XUTTA Hacu4yeHe. lope-
KON axk 3aHapgTo. [MpaKTW4HI 3aHATTA,
CeMiHapy, CaMOCTINHI onpautoBaHHA,
MpakTMKa — BCe Le 3abupae Kyny 4acy.
A Lle NOoTPibHO AKOCb BCTUIMATU POBUTU
Nno6yToBI cripaBu. Ta W BigNo4YUTK iHOAI
Xo4eTbCs. TiNbKM OT KOMU? 36iNbLUNTKH
KiNbKiCTb roOuH Yy 006i He MOXXHa, He BU-
KOHYBaTU AKIiCb 3aBOAHHA — TeX.

Ane npo6rnemMma He nule y HecTadi
Yacy. MpocTo iHOOI MW BUTPaAYaEMO NOro
MapHO i HaBiTb He NMoOMi4YaeMO LbOoro. Ha-
npwvkniag, BMU Cinyv noroptartu CTPidKy B
Instagram, NoTiM NoaAnBUINCE Ha rOONH-
HUK | 3pO3yMinn, WO MWHYNO He MATb
XBUITNH, & COPOK MATb.

LLlo6 Takoro He Tpannanochk, NOTPIGHO
OornaHyBaTn TaM-MEHEXKMEHT — MMUC-
TEeUTBO KepyBaHHA 4YacoM, AKe OYUCTUTb
Balle >XUTTA Bif HENOTPIGHUX crnpas. €
PIBHOMAHITHI TEXHIKM TaM-MEeHEeOKMEH-
Ty. PO3rnaHeMo gekinbka 3 HUX.

MeTtopn «Pomodoro»

Moro cyTb Monsarag y BUKOHaHHI OQHO-
rO 3aBOaHHA MPOTAroM 25 XBUMKH. MOTiM
MOTPIGHO BIAMOYUTU MATb XBUITUH | 3HO-
BY B3TUCb OO PO6OTU. [Micna 4OoTUPbOX
TakmMX MigxodiB MOXXHa BnawlTyBaTW NiB-
rogunHHy nepepsy. MeToa cnogobacThCs
noaam, aKi He BMitOTb OOBIO KOHUEHTPY-
BaTW yBary Ha YHoMyCb. TakOXX Yy BaC MOXxe
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3ABUTUCH BaXKaHHA MpauoBaTh
wBMaLe 3 KOXHMM MigXoOoM.
CBOEpPIOHI 3MaraHHA 3 camMum
CO60K0  [OOMOMOXKYTb [OOCArTU
MaKCMManbHOI NPOoOyKTUBHOCTI.

TexHiKa TUM4YacoBuX 6GrOKiB

BU3Ha4yTe KiNbKiCTb 4Yacy Ha
BMKOHaHHA KOXXHOMO 3aBfaHHA. Hanpu-
Kramd, roguHy BM pegaryeTe TeKCT, roauHy
— FOTYeETECh OO ceMiHapy, NiB roguHn —
YyuTaeTe i T. O. Taki O6MeXXeHHS NpULLBUa-
LaTb POBOTY MO3KY, NOKpaLLlaTb KOHLEH-
Tpauito yBarn. fonoBHe — gucumniHa.
He BKMnanucbh y BCTAaHOBMNEHUN TEPMIH —
BiOKNaOiTb crpasy i MOBEPHITLCA OO0 Hel
ni3HiWe. LLo6 TexHika npautoBana edek-

TUBHO, BaXKIMBO MPaBWUITbHO BU3HAYUTW,
CKiNbKW Yacy B/ BUTPATUTE Ha MNeBHY pPO-
60TYy. AKLIO MOoro éyne 3amaro, pUsmnkye-
Te BMKOHATW 3aBOaHHA HEAKICHO, 3abara-
TO — NpauroBaTMMETE HaOTO MOBINbHO.

9 cnpaB

TyT BCe npocTo. LogHa BM MaEeTe po-
OUTK OEeBdTb CrpaB: OOHY BeENuKy, Tpwu
cepenHix i mMdaTb ManeHbknx. HeoboBA3-
KOBO, LWO6 MarieHbKi crpaBu CTOCyBa-
NMMCb POBOTM abo HaBYaHHA. Lle mMoxke
OyTUN NPUBUNPAHHA KiMHaTK abo noxig oo
MarasuHy. MomibHi Mo6byToBi OPIGHUYKMK
TeX CKMagoBa HaLOro »XXUTTH, TOMY 6pa-
TW X 0O yBaruv nig 4ac nnaHyBaHHA Oinc-
HO Ba>KIIMBO.

ABTOOOKYC

TexHika Onsa TBOpYMX ntofden, sKi mno-
KNnagarTbCA Ha HATXHEHHSs. 3anuuliTb
3aBOaHHA, AKi MOTPIGHO BUKOHATW, MOTIM
npo4YynTamTe CNMCOK. bepiTbca OO cnpa-
BU, HA AKiN 3YMUHUITNCH iIHTYITUBHO. AKLLO
3aBOaHHA NOYHe HabpuoaTn, BUKOHYNTE

iHWe. TakK BW 3PO3YyMIETE, YOro xo4erte y
KOHKPETHUIN MOMEHT, | BMOXKETE OTprMa-
TV Bi PO60TU 3a00BONEHHS.

3’icTn xxaoy

MeTono MPOTUNEXHUN nonepenHbo-
MY. INepLLOO BUKOHYMTE CripaBy, Aka BaM
Nnogo6aeTbCa HamMeHwe. Takun nigxing
3BifIbHUTb BacC Bif OYMOK MNPO HEMPUEMHE
3aBOaHHA Ta 3abe3nednTb rapHui Ha-
CTPIN MPOTArOM OHS.

LLIMaToOuYKKn

loeanbHMIM  Croci6 3pOBUTU  BENUKY
cripaBy AKIiCHO i goBoni wBMako. CekpeTt
y TOMY, WO6 «po3pizaTn>» HEMOCUnbHe
3aBOAHHA Ha ManeHbKi LWMaToYKM. Ha-
npuvknag, BamMm MOTPI6HO Hanmcaty Kyp-
COBY PO6O0TY Ha TPUAUATb MATb CTOPIHOK.
30aeTbea, Wo e HagTo 6arato, ane Aakwo
npuginatuMmeTte uboMy 30-40 XBUNMUH Ha
O€Hb, HE NOMITUTE, K BMNOPAaETECh 3a OBa
MicAaLL.

3 TaM-MEeHEMKMEHTOM MOTPIBGHO eKc-
NnepuMeHTyBaTW. BUKOPUCTOBYBATU PI3HI
TEXHIKM, KOMGiIHYBaTW iX, KOpUryBaTy BiO-
MOBIOHO OO CBOIMoO TeMnepameHTy. Jlnwe
TaK B/ 3MOXETEe HaBYUTUCb €PEKTMBHO
OopraHisoByBaTu 4ac.

Oap’a benikoBa, 4 BCP
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HoBuu konektus — HOBi MOMITNBOCTI:
Ak 3HAUTU CBOE MicLe

MigniTKOBMI BiK — LI€ Mepion 3Ha4YHMX
izioNoriyHnX I NCUXOMOriYHUX 3MiH.
OOHMM i3 HaMB2KMMUBILLUX €NIEMEHTIB
Liel dpasn € po3BUTOK HABMUYOK coLliani-
3auil Ta KOMyHikauil. Hepigko nigniTku
OMUHAKOTLCA B HOBUX Fpymax, Hamnpwu-
Kfag, BCTymaroyy OO0 HOBOro HaBYallb-
HOro 3aknany. Lle MoXke BUKMmMKaT Tpu-
BOry, CTpax BigYy>KeHHS Ta TPYAHOLLi 3
aganTauieto. Came TOMY BapTO O6ro-
BOPUTU, AKI ByBaOTb OCHOBHI OCO6/IN-
BOCTI CNinkKyBaHHA MigNiTKIB | dbakTopwu,
LLIO BMNMMBAOTh Ha npouec aganTtauii 4o
HOBOIO cepenoBuLLa.

AKi XX 6yBalOTb OCOGSIMBOCTI CRINKYy-
BaHHSA NigNiTKIiB?

MigniTKM YaCcTo XO4yTb, LLO6 X BUSHA-
Banv OOHOMITKW. IM BaXKN1MBO BigvyBaTH
cebe YaCTMHO rpynun i 6yTn NPUNAHSA-
TUMW. TaKOX Y Lien nepiog monogi noau
aKTMBHO LLUYKAKOTb CBOK iOEHTUYHICTD,
WO MO)Xe Mpu3BecT OO0 KOHQNIKTIB
Mi>DK OCOBUCTUMMN MEPEKOHAHHAMU Ta
couianbHMMM HOpMaMK. Hepigko Yyepes
HernoBHe CaMOYCBIOOMIIEHHA MiaNiTKK
MOXXYTb FOCTPO pearyBaTv Ha KPUTUKY
abo 3HeBary 3 60Ky iHLWKWX. [0 Toro
0na 6aratboxX MiAniTKiB BaXKNMBO 3HaAWM-
TN aBTOPUTETHY Qpirypy cepen ogHoniT-
KiB i OpoCnunx, aka Morfia 6 HaguxHyTu
X | JOMOMOITW 3HAWTW BUPILLEHHS TXHIX
npo6énem.

Came 4yepe3 TaKi ficKpasi oco6nu-
BOCTi Y cnifikyBaHHI BUHUKaIOTb Tpya-
HowWi 3 apganTauielo B HOBOMY KOJek-
TUBI. AKi )X BOHU 6yBalOTb?

MNepL 3a BCe, Lie HEBMEBHEHICTb | TPU-
BOXXHICTb: MIQNITKM 4YaCTO He 3HakoThb, AK
iX CnpUnNMaTUMyTb Y HOBOMY KOMEKTWUBI,
a He3HaMomMe OTOYEHHSA 3haTHe BUKMKa-
TV 3HA4YHy TpmBOry. [0 UbOro OOOA€ETb-
CA CTpax CaMOTHOCTI, agke nigniTkn 60-
ATbCA 3ANULLUNTUCA MO3a rpyroro abo He
3HaANTW HOBMX OPY3iB, WO TiNbKM MNOCU-
JIHOE CTpecC Bif nepebyBaHHA B HOBOMY
cepepnoBuLi. e ogHieto npobnemoto €
PIBHOBIYHICTb LIIHHOCTEN: KOXXEeH KOJlek-
TUB Ma€ CBOI YMOBHI Npasuna, i HOBEHb-
KM ©6yBace CKMagHO apjanTyBaTMCH Oo
UMX HOPpM. KpiM TOro, HaaBHICTb nigep-
CTBa B KONMEKTUBI YCKINagHE cuTyaLito. ¥
BXXEe CCPOpPMOBaHMX rpynax € CBOI Nnigepu
Ta BHYTPILLHI CTOCYHKW. AK Mpasuo, ue
He OO3BOMAE iHLMM CMNOKIMHO Ta 6€3KOH-
PMIKTHO a@anTyBaTUCA B KOMNEKTUBI.

LLlo6 gonomMorTy migniTkam aganTyBsa-
TUCA B HOBOMY KOMEKTWBI, MOXXHa BWO-
KpeMUTK Oeaki nopagu.

HaB4YaHHA Monogmx nogen OCHOBHUM
APUHLMMNAM CHINKYBaHHSA, TakKUM AK ak-
TUBHE ClyXaHHH, TONEPaHTHICTbL OO 4y-
YKOI OYMKW Ta BMiHHS BUCMNOBMOBATU CBOI
MoYyTTd, OOMNMOMOXe M 6inbll BNeBHe-
HO B3aEMOLIATU 3 IHWKMMMN. TaKOXX 3Ha4-
HY POSib Biflirpae emoLlinHa nigTpuMkKa 3
60Ky 6aTbKiB. BaXXNMMBO perynsapHoO o6ro-
BOpHOBATU 3 MIANITKAMW IXHI Mo4yTTd Ta
nepexxnBaHHS4, WO O03BOMUTbL 3HATU Ha-
npyry Ta NonerwnT npoLuec colianbHol
iHTerpauil.

AfanTauia 0O HOBOro KOMekTuey — Le
MOCTYMNOBUW MPOLIEC, | HE BaApPTO O4YiKyBa-
TW, WO MigniToK ogpasdy CTaHe YaCTUHOK
rpynn. HeobxigHWM 4Yac gnsa Toro, Wwo6
HanNaroguTy CTOCYHKW | 3HANTW CBOE MicC-
Lle B HOBOMY cepenoBuLLi. CninbHIi iHTe-
Pecun MOXXYTb CTaTK Ko4em 00 WBMOLLOIl
iHTerpauii, agppke 4yepes Xobi, CNOPTUBHI
cekKuii abo iHLWi 3axogn NigniTKn MOXYTb
3HaNTW CMinbHY MOBY 3 OOHOMITKaAMM Ta
BiO4yTW cebe BMNeBHEHILLE.

He MeHL BaXKNMBMM € PO3BUTOK He3a-
NEXXHOCTI Ta BNeBHEHOCTI B CO6i. HaBNYKM
camopeduiekcii Ta 30aTHICTb CrpaBnsaTU-
Cs 3 TpyOHoLaMy 6yayTb KOPUCHUMW He
nuule y CrinkyBaHHi 3 HOBUMUW Fpyramu,
ane v 3arasiom y >XuTTi. Kpim TOoro, Bap-
TO 3BepTaTtu yBary Ha YMOBHI npaBuna,
LLIO ICHYIOTb Y KOMeKTWBI. Lle gornomoxke
nigniTkam 3po3yMiTh, AK MOoBOOAUTUCSH 3
HOBa4YKamM¥ i WO BiO HUX OYiKYHOTb, CNpU-
AOYM 6E3KOHMNMIKTHIN apganTauii.

BMEeBHe-
"‘iHTerpauiT

Ta nocTyfoses
anﬂTMM ycni

| :-_B HoBe cepenosmu_le Ba>kln posy ITl/I
.'LLI.O KOXXEH nlanOK auarlTyeTb 5 r|o c oe—
Myl LLI,O ‘-lac HeQ6XI£I,HI/Il/I J:U:lﬁ B ) Hl—\,ﬁ
HOBl/II/l KOJ'IeKTViB oyne pi3 MM,




EMoLuinHe BUropaHHa:

BUKNukKM cy4acHoro cBiTy

Y cy4acHoMy cycninbCcTBi  Oepani
YacTille MOXXHa Mo4YyTU MPO eMoLinHe
BUrOpaHHA. lcuxiatpuHa, KaHouoart-
Ka MeOu4HUX HaykK TeTdaHa MaTKOBCbKa
3a3Havae, WO eMOoUiMHOroO BUIOpaHHA
Ba>KKO MO36YyTUCH, a CUTYyaLlid, 3a3BUYau,
Ma€ TeHOEeHLUi0 0O NoripLUeHHS.

AKLWO He YCYHYTU TMPUYUHKN,  SKI
npu3Benn 0o MnosiBM LbOro CTaHy, Nto-
OUWHa, AK MpaBuio, BTpadae 3OaTHICTb
MPOOYKTUBHO MpaLtoBaTK, Y HEI MOXKYTb
3ABUTNCS MOPYLLUEHHSA CHY (6€3COHHS YK
HaaMipHa COHMUBICTb), BiOYYTTS 3aralib-
HOIMO MPUrHIYeHHA eMOLUINHOIO CTaHy Ta,
AK HacNigoK, — NigBuLLEeHa OpaTiBNMBICTb
i KOHOPMIKTHICTL Ha PO6OTI Ta B CiM’i. Te-
TAHa MaTKOBCbKa pO3noBigae, AKi noan
CXWINbHI 0O EMOUINHOINO BUrOPaHHA:

* Ti, WO HABMpPatoTb 6arato NPOEKTIB
i 3aBOaHb, Ha AKi HE BUCTAYa€ Hi 4acy, Hi
cun,

e Ti, LLO 32 NiYeHi XBUNMMUHN NepemMun-
KatoTbCA BiO MigrMomMy MPOaYKTUBHOCTI
00 NMOBHOIO 6e3CUnns;

e Ti, WO NparHyTb NigBULLNTLA CBOIO
MNPOAYKTMBHICTb 6€3 BiONOYNHKY;

e Ti, WO nigOatoTbCA MOCTIVHIN ca-

MOKPUTULL;

e Ti, WO He BMIiOTb ab0o He H6axkatoTb
po3crnabnatmcs (abo B3arani Bigono4yumea-
T™);

e Ti, LLO HE OO3BOMAKTbL CO6I 3PO6U-
TV naysy B po6OTi.

TO6TO LEe CTaH, AK1UW BUHUKAE BHACHI-
OOK TPWMBANoOro CTpecy Ta 4Yepes CUMibHEe
Di3NYHE YM eMOLINHE NepeHaBaHTaXKeH-
HA. JTFOOM 3 HU3bKOK CaMOOLLIHKOO 6iflblLu
CXWUNbHI 0O eMOLINHOro BUropaHHs. Bia-
CYTHICTb BHYTPILWHBLOI  MCUXOMNOriYHOI
OMnopun Ta 30BHILLHbLOI NIOTPMMKWM BiO, CO-
LiyMy MOXXYTb 3irpaT BUpiLLanbHy porb
Y LbOMY MUTaHHI. PaxiBLi HArOMOLLYOTh,
LLIO eMOLiIHE BUTOpPaHHA OCO6MMBO MO-

LLUMPEHE cepen npodecin, e Heobxin-
Ha MNOCTiIMHa B3aemopfia 3 NoabMu, — Le
MeOunKK, BYUTENI, couianbHi npauiBHUKN,
MeHemxepwn Tolo. OgHakK CbOrogHi HIXTO
He 3acTpaxoBaHWW Bid LbOrO CTaHy, Ha-
BiTb Ti, XTO NpaLtoe Ha BigdaneHin poboTi
Y 3aMMaETbLCA TBOPYICTHO. TakoX Tpeba
3ragaty Npo WKONAPIB Ta CTYOEHTIB, AKi
MaloTb IHTEHCKMBHY MpOrpamMy HaB4YaHHS.
A OCO6MMNBO TUX, XTO MOTYETLCA OO0 BaXK-
NMBUX ICNUTIB | MOXe HeEXTyBaTWM MOBHO-
LLiIHHWM CHOM Ta AKICHUM BiOMNOYMHKOM.

EMoUinHe BUTrOpaHHS 3a3BM4Yaim Cyrnpo-
BOKYETLCSA NOYYTTAM BUCHAXKEHHS, 3HU-
YKEHHAM MPOOYKTUBHOCTI Ta 6anay»XiCTro
00 TOro, WO paHille NpuHOCUNO papicTh.
TakoXX Y4acTo MpPUCYTHA i3nyHa BTO-
Ma, BiO4dyTTd MOCTIMHOMO TWUCKY, anaris,
BIOCYTHICTb MOTMBaUil. |, 3BiCHO, BTpaTa
6aXKaHHSA CrinkyBaTtyca 3 Opy3sMu, po-
OMHOKO Ta 3arasiomMm i3 couiymom. OgHak
Y KOXXHOT NMOONHN eMOLUiHEe BUTOpaHHS
MOYXe MPOABNATUCA MO-PiBHOMY. O3HaKM
BUMOpaHHA B 6yOb-AKOMY BMMNaOKy MO-
YKYTb BiOPIBHATUCS, TOMY He iICHYE EANHO-
ro YHiBepCcasibHOro TeCcTy Ha MOoro BMU3Ha-
YEeHHS.

TO L0 K POBUTU, AKLLO Y BaC eMOLiNHE
BUropaHHA? Mo-nepLue, BaXXIMBO BY4aCHO
PO3Mi3HaTV MOro O3HakW. BU3HaAHHSA TOro,
IO Y BaC BUMOpaHHA, 4acTo € mnepLumnm
KPOKOM OO ofy>XaHHA. Bigno4YnMHOK Ta
3MiHa OigNbHOCTI OOMNMOMOXKYTb 3arMo6irTi
rnofasibLLOMY MOripLUEHHIO CTaHy.




[o-gpyre, BapTO 3BEPHYTU YyBa-
ry Ha pobodi yMOBW Ta CMNpobdyBaTu
36anaHcyBaTty POOBOTY | BiOMOYUHOK.
MCUXONOrn  PEKOMEHOYIOTb  TaKOoX
LUYyKaTW MIOTPUMKK cepen, 65M3bKKX i
koner. EMouiriHe BUIropaHHA — Le He
nuwe iHguMBigyanbHa npoénema, a "
couianbHa. Po6oTtogaBLui MatoTb CTBO-
proBaTU YMOBW, AKi CIPUATUMYTb MCU-
XONOoriYHOMY 300POB’t0 MpaLuiBHUKIB,
3anpoBamKyBaTW NporpamMmm nNigTprm-
KM Ta nNpodoiNakTuky cTpecy. Heon-
MIHHO Tpeba nigTpumyBaTn 6anaHc.
Lle o3Ha4ae, U0 BN He MaeTe npoBoO-
OnTK 6inblly YaCTUHY CBOIO 4acy 6e3
CHY, Ha POBOTI Y1 Y OAYyMKax Mpo Hel.

KpiM OCHOBHOI 3aWHATOCTI, Bam
HeobXiOHO BUTpaYaTV 4Yac Ha Te, WO
BaM Mogo6aeTbcsa  (MogopoXKi, Xoobi,
3yCTPidi 3 Opy3siMM), a TaKoXX BUOINA-
TV noro gna ceébe (Wo6 nogdaTh Npo
CBO€E 300PO0OB’A, 30BHILLHICTb ab0 MpoO-
CTO PO3CnabuTncs). 3peLUToro, yBara
0O BIlAaCHWMX MOTPe6 Ta MNCUXONOoriy-
HOro 300pPOBA — K4 OO0 NogoriaHHS
BUIropaHHA. He NoTpibHO HEOOOLLiHKO-
BaTW eMOLLiINHE BUCHaXKeHHS. AKLLIO B
BiO4YyBaETe, LLO HE MOXKETE BropaTncs
3 eMOLUIVHUM BUIOPaHHAM CaMOCTIlN-
HO, BAPTO 3BEPHYTUCA OO0 Ncuxosora.

AHHa KupuneHko, 21 MO




COH NoTpibeH HaM, TakK caMoO SK MOBI-
Tpsa Ta Dka. IMig Yac cHy Halle Tino Bid-
HOBJTFOE CBIiMl XiMIYHUW 6anaHC, a MO3OK
CTBOPIOE HOBI HEWMPOHHI 3BA3KN. Konu
MW BOEHb OTPUMYEMO HOBY iHd)OpPMaLLito,
BOHa BIOKMAOAETLCA Y KOPOTKOCTPOKOBII
nam’aTi. 08 Toro, Wo6 Ui 3HaHHA 3anu-
LLUINCS, MOTPIGHO, LLO6 BOHW NepenLLnm
0O OOBrOCTPOKOBOI MaMaTi. A Lewn npo-
Liec BiOOYyBaETbCA came Mif Yac CHY. lic-
NA 4YOro KOPOTKOCTPOKOBA NaM’dTb CTae
3HOBY BiNbHO O/19 HOBUX 3HaHb. TOX Ha-
CTYMNHOro oHA MU MatTMEMO ACHY rosno-
BY Ta 3MOXXeMO Jerko 3acBOKOBaTW HOBY
iIHdbopMaLlito.

TaKoOXX 300POBMIN COH OoMnomarae Ham
OYTUN YBaXKHVMUN. A AKLLO BU HEOQOCTATHLO
BiONOYUIIN BHOMI, CUTHanu, aki Hagcuniae
OpraHiamM, MOXyTb 3aTpumyBaTuMca. Tofi
CTa€e CK/agHO 30CepemKyBaTnca Ha Mno-
TPIGHOMY Ta LUBMOKO MNEpPeEMUKaTUCA Ha

LLIOCb BaXKnuBse.
20

BaMnusBicTb AkicHoOro
CHY ONA CTYOEHTIB

HaBYaHHA y KoneoxKi, YHIBEPCUTETI, 4i
HaBIiTb Y LLKONi — HEMPOCTE BUMNPOBYBaH-
HA Ong Mosofgi. MNpoTAroMm yCbOro 4acy
HaBYaHHA 6araTo XTO XePTBYE CHOM, LLIO6
HaB4YaTWCSH, CMiNKyBaTuUcAa 3 Opy3samMm abo
MPOCTO BignoYmMBaTU. AKLLO B KOMA-HE-
6yOb Manuy HeOocCrnaHy Hid, a 3 yKkpaiHus-
MW Yeped ataky pd Le CTaeTbCA Oyxe
4acCTo, TO 3HAETE, LLO HACTYMHOIo OHSA Mo-
YyBaeTeCcs BTOMIIEHVMUM Ta po3npaToBa-
HUMW. TpPOTe AKLWO TpMBanmMimm 4yac cratu
MEHLLE, HiXK peKkomMeHOoBaHO, TO BM He
MpPOCTO 6yneTe He B Oyci. Lle moxke BuUC-
Ha>KNTW OpraHi3m.

[MOKM MU CMNUMO, IMyHHa CUCTEMaA BU-
POBIIAE 3aXUCHI Pe4YOBUMHK 019 60P0THOU
3 iHpeKUuigaMu: aHTUTINa Ta LWMATOKIHW. ToX
AKLLO Oo6pe BMCUMATUCH, TO B Pasi KOH-
TaKTy 3 iIHGEKLIAMK Y HAC BinblLuUe WaHciB
He 3apasnTnCA, a HEOOCUMaHHS 3aBaXkae
IMYHHIN CUCTEMI HapOLLLyBaTW CBOI CUNN.

Mig Yac rmMmMboKoi dhasn CHY CMOBIflb-
HIOETbCH YacToTa CepLeBMX CKOpO-
YeHb, 3HMXKYETLCA KPOBAHUN TUCK |
CTabinisyeTbCs OnxaHHS. Lli 3MiHW 3MeH-
LUYIOTb HaBaHTaXKEHHS Ha cepue Ta Oo-
3BOJMIAOTb MOMY BIiOHOBUTWUCA NMICNS ak-
TUBHOMO OHA. OKpeMo BapTo 3ragatu npo
aprepianbHMM TUCK. Tig 4Yac 300pOBOIro
CHY BiH 3HWMKYETbCHA MPUBIN3HO Ha 10-
20%. Len npouec HasMBaAETbCA HiYHUM
3aHypeHHAM. Take 3HMXXeHHS apTepiarnb-
HOIO TUCKY BHOMI 3anobira€ BUHNKHEHHIO
CEepLEBOro Hamany Ta iHCYNbTY.

Kiflbka 4alwoK KaBW nicna 6e3COHHOI
HOYi HEe OOMOMOXKYTb NEPEKPUTK NOTPe-
6y opraHiamy Yy CHi. HacnpaBgi kKodeiH
Yy HWI CTUMYNATOPU MOXKYTb HaBiTb
NoripwmnTn cuTyauito. BoeHb MW MemMo
KaBy, LLIO6 noYyBaTucs 6agbopriMu, a Ha-
CTYMHOI HOYi CTae Bark4ye 3aCHyTW. ToxX
60pOTbba i3 BTOMOK 3a OOMNMOMOIot KO-
heiHy MOXXe CcTaTV 3aMKHEHVM KOJIOM
MOPYLLUEHOIO PEXMMY CHY.

Ba>knmBO pPO3yMIiTW, LLO KaTacTpomiy-
Hi HacnigKnM Ong opraHiamy He HaCTaHyTb
yepes ofHy-OBi HegocnaHi Hodi. BapTo
CrpUMaTn MOBHOLIHHWNIN COH SK Typ60-
Ty MPO BflacHe 300POB’s Ta MOXIMBICTb
OpraHiamy BiQHOBUTKCS.

Nikapi pekomeHOyTh CTyAeHTaM cna-
TW Big, BOCbMW 00 OECATM rogMH Ha Oooby,
Xo4a 6arato CTyOeHTIB CrfidTb Habara-
TO MeHLe, Ta We N HeperynsapHo. o6
OUIHNTK, 9K TPpMBaniCTb CHY BM/IMBaE Ha
AKICTb HaBYaHHSA, rpyna BYEHUX i3 Kiflb-
KOX HaykKoBWX LeHTpiB CLLUA Bupilinnm
MPOBECTM OOCNIOKEHHS Ta 3p0O6UMN eKC-
nepumMeHT. BoHun 3zibpann 600 nepLlo-
KYPCHMUKIB | MPOTArOM MEBHOMO Yacy OLli-
HHOBAIIN IXHIO YCMNILLUHICTb.

Po3nofinmMBLLM CTYOEHTIB Ha rpynu 3a
KINbKICTIO MOOMH IXHbOrO CHY Ta nigpa-
XyBaBLUM CepedHto MiACyMKOBY OLLIHKY
B KOXHiY rpyni, BY4eHi BUABUMA, LLIO YUM
OiNblUe CTyOEeHTW MPUOINany 4Yacy CHy,
TUM Kpalli 6ynu iX nigcyMKOBI OLLHKW.
EdbeKkT, Hexan i He3Ha4YHUW (Y TUX, XTO B
cepegHbOMy CnaB Ha roauHy 6inbLue,
nigcymkoBa OLliHka 6yna Ha 0,07 6ana
BMLLA), OOHAKOBO MOLUMPIOBABCA Ha CTy-
OEHTIB TPbOX HaB4albHWX 3aknagiB i He
3anexaB Bif YCMNiLIHOCTI B LLKOSI, pacu Ta
CTaTi Y4HS, a TakKOXX PiBHA HaBYanbHOro
HaBaHTa>KEeHHS Y KOHKPETHOMY KoJiedKi.

OnekcaHppa MNAceubka,
4 BCP



3HM¥ KN gnNAa cTygeHTIB: Ak
3ekoHoOMUTM 3i cTypgeHTCcbKknm KBUTKOM

CTyOEeHTCbKe XUTTA - Le 4ac
HOBWMX 3HaWMOMCTB, ACKpaBMX Bpa-
XKEHb Ta 6Ee3MEXHUX MOXKMNBO-
cten. OgHakK OBMEXEHUIN BHOOXKET
4aCTO CTa€e peasnbHiCTiO Ona 6a-
raTbOX CTYOEHTIB. Ane HaBiTb Malo-
Y HEBENMKI KOLUTU, MO>XKHa 3p06Un-
TN CBOE XXUTTA 6iNblLL KOMMPOPTHUM
Ta Hacn4eHUM. AK? Bce Oy»xe npo-
CTO — CKOPUCTaTWMCA BCiMa rnepesa-
raMn CTyOEHTCbKOro KBUTKa! Llen
HEBEMUKNIN OOKYMEHT He nuille
MNiaTBEepmIKYE Ball CTaTyC CTyOeH-
Ta, ane " BiOKpWBae OBepi 0o 6e3-
nidi 3HMXKOK Ta Nifnbr, gKi QOnomMo-
XKYTb 3€KOHOMUTW Ha TPaHCMOPTI,
po3Barax, Mnokyrnkax Ta 6araTbOox
IHWKMX pedax. ToMy po3bepimocs,
AK MaKC/MalibHO BUKOPUCTATW BCI
rnepesaru, siki BiH Oae.

TpaHcnopT. [MOYHIMO 3 HamMBi-
OOMILLOro goakTy MpO 3HVKKK Ond
CTyOEHTIB — NiNbr y rpomMapgchb-

KOMY TPaHCMOPTI. «VYKp3ani3Hunusa»
MPOMNOHYE CTyOeHTaM 3HMXKKY 50%
Ha O6iNblWicTb Noi3niB. Hanpuknag,
rnoisgka 3 Kuesa 0o J1bBOBa 06ii-
OEeTbCA BaM Mpuoen3Ho B 150 rpu-
BeHb B OOMH 6iK 3aMiCTb MOBHOI
BapPTOCTI. TakOoXX CTyOeHTU MakoTb
MpaBO Ha NiNbroBUM NPOI3M i B MiCb-
KOMY TPaHCMNOpPTi, a caMme B METPO,
TpamBasax, Tponendycax Ta aBTody-
cax. Hanpwknag, y Kuesi cTyOeH-
TM MOXYTb OGOPMUTU NiNbroBuin
APOIBHUM 4Yepe3 podaTtok «KuiB
LIndopoBnin», O OO3BOMIAE 3PYHHO
onnadvyBaTn NPoI3M i YHUKATU Yepr.

Nignuckn. AK CTyOeHT BU MO-
KETE 3HAYHO 3EKOHOMUTU Ha 6a-
raTbOoX Miarnnckax, CKOpPUCTaBLUWNCH
creuianbHMMKM nNpono3unuiaMmn Big
NonNynApHUX CTPIMIHIFOBUX CepBICiB
Ta NpPorpamMHoOro 3atesreqyeHHs. A
camMme YouTube Premium, YouTube
Music, Spotify, Apple Music Ta e
6arato iHWUX, AKi MPOMNOHYHTb
crneuianbHi Tapudun Ons CTyOeHTIB.
31X OOMNMOMOror B/ 3MOXXETE Clyxa-
TV My3MKY 6e3 peknamMmm, OQnBUTUCA
BideO BWCOKOI AKOCTI Ta 3aBaHTa-
XKYBATW KOHTEHT OS19 odonanH npo-
cnyxoByBaHHA. Microsoft 365 Hagae
CTyOdeHTamM OOCTyrn OO MOBHOMo Ha-
6opy nporpam Office (Word, Excel,
PowerPoint TOLLO) 32 3HUXXEHOIO Lii-
HOHO.

To AK OPOPMUTK LIFO NiONMUCKY?

1. [Mepenpitb Ha oQilUiHUM cawnT
cepsicy.

2. 06epiTb Tapud «Odna CTyOeHTIB».

3. [ligoTBepObTe CBi CTaTyC CTyOEHTA.

3aszBmyay MoTpi6HO HafdaTWU CTYOEHTCb-

KU KBUTOK ab0 AO0BiOKY 3 HaBYanbHOIo
3aKnany.




Do3Binna. B VkpaiHi 6arato 3aknagis
KyNbTYpW Ta po3Bar MNpPOnoHYTb MiflbroBi
3HWXKKW 014 CTyOeHTiB. Hanpuknan, Ha-
LlioHaNbHUW My3er «HOopHOBUNb» Y KNEBI
6e3natHoO MpUMMae CTyOEeHTIB Yy nep-
LW BIBTOPOK KOXXHOro Micausa. A Ha-
LiOHaNbHUM My3e HapoOHOI apXiTek-
TYpW Ta No6YTY MPOMOoHye KBUTKM 3a 90
rPH 3aMicTb 130. TakoX 3i CTYyOEHTCbKOIO
3HMXKKOKO MOXXHa BigBigaty 6e3nid my-
3eiB Ta NaM’dToK apXiTekTypun y J1bBOBI.
Hanpuknag, Manad MNoTtoubknx, «Kannum-
Lo BoiMiB», 3anoBiOHMK «30M04iBCbKNI
3aMOK>» TOLLIO.

TeaTpn TeX MPOMNOHYKTL creuianb-
Hi YMOBW ON1A CTYOEHTIB. Hanpuknag, vy
KaM’AHCbKOMY CTYOEHTU MOXXYTb KYMNMUTU
KBUTKWM Ha OesKi BUCTaBU 3a NiB LiiHW. A B
Kunesi y TeaTpi iMeHi Jleci YKpaiHK/ MOXX-
Ha BiOBioyBaTW BWCTaBW 6GE3KOLLUTOBHO
B OCTaHHIi/ MOHEMINTIOK KOXHOIMo MicaALs
3a HasABHOCTI BiNbHUX MicCLUb. Taki 3anpo-
LWeHHA BMOAKOTb 3a roauHy OO0 nodarky
rnokaay.

BiNbLWIiCTb MepexxeBnx KiHOTeaTpiB Ta-
KOXX MPOMOHYKOTb MPUEMHI SHUXXKW O
CTyOeHTiB. Hanpwuknag B Multiplex moxk-
Ha oTpumaT 10 TPH 3HMXKKMN Ha KBUTKWU
cekTopy GOOD, a «[MnaHeTa KiHO» npono-
Hy€e OUCKOHT Big, 10 0o 15 % y 6yaOHi. [desaki
NoKarnbHi KiHOTeaTpK, AK OT «XKOBTEHb>» Y
KMEBI, TaKOXX HaOaroThb Miflbrv CTyOeHTaM.

CnopT Ta aKTUBHUM BiANOYUHOK. bara-
TO PITHEC-LUEHTPIB NPOMOHYKOTb 3HMXKMN
cTyoeHTam. Hanpuknapg, Sport Life Hapae
25 % 3HWMXKKN Ha PiYHU aBOHEMEHT and
Monofi Bikom Big 18 0o 24 pokis. MalibuFit
Ta iHWI Mepexi TakoXX MatoTb chneuianb-
Hi NMpono3nuii ana cTygeHTiB. Kpim Toro,
MOXXHa 3HaANTW 3HUXKKK Ha 60YNiHT (Lucky
Strike), kataHHsA Ha kKoB3aHax (Fifty Ice)
Ta iHWIi BUOW aKTUBHOIO BiAMO4YMHKY.

LloniHr Ta 3B’A30K. Ha >kanb, nig 4ac
MOBHOMACLUTA6HOrO BTOPrHEHHSA Kifb-
KiCTb MarasmHiB, WO MPOMOHYHKOTb 3HUXK-
KW 0119 CTYOEHTIB, 3MeHwWwwnnaca, ane ge-
AKI NPONO3unLIil BCe LWe akTyanbHi. Tak, y
MarasuHi iSpace fgie 3HMxka 3 % Ha BCi
Mac Ta iPad, a B Samsung Shop -5 % Ha
CMapTOHW, MNaHLWeTN, CMAPTIroaMHHN-
KM Ta 6e30pOoToBi HaBYLUHMKKW. Ha 3B'A-
30K, HaB4YaHHA Ta MiQMMCKM Ha KOPWUCHI
pecypcun BUrigHi npono3auuii mae lifecell
Campus. La akuia nponoHye cTyaeHTam
10 % 3HMXKXKWM Ha onnaTty NakeTHUX Nno-
CNnyr Ha BeECb TEPMiH HaB4YaHHS.

CTYOEHTCbKUN KBUTOK — L& He nuule
OOKYMEHT, WO NiaTBEepOyKYE Ball CTaTyC,
ane ”m KN4 go 6aratboxX MOXXIIMBOCTEW
018 eKOHOMIT. 3BIiCHO, B OOHIN CTaTTi He-
MOXXITMBO PO3MOBICTV MPO BCi 3HUXKKMW,
OOCTYMHI CTydeHTamM, TOMY He COpOM-
Tecs 3anuTyBaT NPO 3HMKKKM Ta Minbrn
V PIBHMX 3aknagax - e OornomMoXke Bam
36epertm KoWTy Ta HaconooyKyBaTuUcs
CTYOEHTCbKUM XXUTTAM Ha MOBHY.

Mapia Ky6pak, 4 BCP



IHTepHeT-pecypcu Ona HaBYaHHA

TexHonorii NpoOoBXyKTb TpaHCOopP-
MYBaTU OCBITY, Hagak4dn CTydeHTamM Ta
LUKOMNApaM 6inblle HCTPYMEHTIB AN
edeKTUBHOIO HaB4YaHHA. [NpoTe cepen
BeNMYe3HOI KinbKOCTI OOCTYMHUX OCBIT-
HiX OOOaTKiB 3HANTU SAKICHI Ta ECPEKTUBHI
MOXKe 6YyTU cnpaBai BaXKKO. TOMY KOMaH-
0a Nota Bene nigrotysasia o1 Bac gob6ip-
KY HanKpaLlmx.

1. Quizlet - nonynapHUi GOAaTOK Osis
edeKTUBHOIO 3arnamaToByBaHHA. BiH OO-
3BOJIIE CTBOPIOBATW Ta BUBYATU PISHI MO-
HATTH, ClioBa 4M pakKTM 3a OOrNoMOroro
KapTOK. Lle oco6nmBo KOPUCHO, KOS Mo-
TPIGHO LUBMOKO BUBYUTY MaTepiar, a 4acy
Ha 3y6piHHA Hema. Quizlet nponoHye pi3-
HOMAHITHI peXnmMy HaBYaHHA, a came
KapTKW, iIrpy Ha BiAMOBIOHICTb Ta TPEHY-
BallbHi TECTU, WO POBUTb MOro yHiBEP-
canbHMM ONs PiI3HUX CTUNIB HAaBYaHHA.

2. Anki-lleoOonH OooOoaTtok asa KapTok.

BiH BMKOPUCTOBYE iHTepBallbHe MOBTO-
PEeHHA — MeToO HaB4YaHHA, WO ONTUMI3ye
iHTepBanu nepernagy iHopmauii ons
MaKCUMasribHOIro 3anamatoByBaHHA. ANnKi
0O3BOMAE CTBOPHOBATU KAPTKM 3 TEKCTOM,
306paXKEHHAMMW, 3ByKaMy Ta HaBiTb BiOeo.
BiH igeanbHO NigOXoouTb ONA BUBYEHHS
MOB, MeOM4YHMX TEPMIHIB Ta iHWWX npen-
METIB, O MOTPebytoTb 3anamM’aTOBYBaH-
HA.

3. Evernote - nepcoHanbHU” UMd-
POBUI OpraHamaep. Uen gogatok gorno-
Marae cTyOeHTamM OpraHi3oByBaTW CBOI
YEepPHETKM, CMNUCKM cnpas, OOCnigHWLb-
Ki mMatepianm Towo B ogHoMYy Micui. BiH
NiOTPUMYE TEKCTOBI, rpadiyHi Ta aymio
HOTATKKN, a TaKO)X O03BOSIAE KOPWCTYBa-
Yam CUHXPOHI3yBaTW CBOI daHi Ha KifllbKOX
NPUCTPOSAX.

4. Microsoft OneNote - wWe oguH
YHiBepcanbHMUY [OoOaToK [Of1d BCiX Ba-
LIMX 3anucie. BiH NiOTPUMYE TEKCTOBI,
aynio Ta rpadidvyHi HoTaTtkn. OneNote ner-
KO IHTErpyeTbCH 3 iHWNMKW NpoayKTamu
Microsoft Office, O pobUTb NOro YHiBEP-
CalilbHVM [HCTPYMEHTOM O/19 CTYOEHTIB
Ta WKOMAPIB, SKi BXXe BUMKOPWUCTOBYHOTb
Word, Excel 4yn PowerPoint.

5. Forest - goOartok, AKMiA goromarae
30cepeonTncs Ha HaBYaHHI Ta He Bigkna-
Oaty cnpaBu. 3axodsdm B 3aCTOCYHOK Ta
HaTUCKal4YM «CTapT», CTYOEHT NoYMHae
BMPOLLYYBaTV OEPEBO, AKe Mompe, AKLLO
BiH BiOBONIYETLCA Ha iHLI NporpamMmu, Ha-
npwknag, Telegram. LLlo goBLUe BiH 30-
cepemxeHnn, TmM b6inblile OepeB 3MOXKe
nocaguTy, 3peLLTOr0 CTBOPMBLLK fic. [Jo-
OATOK TakKoXX criBnpautoe 3 opraHisauis-
MW 3 pearibHOI NocadKn Oepes, O03BOMs-
FOY M KOPUCTYBa4YaM MO3NTMBHO BMIMBaATH
Ha HaBKOJNMLLHE cepenoBULLE.

6. Grammarly - HesaMiHHUM popa-
TOK OJ1A BCiX, XTO XO4e noKpalwinTn CBOI
HaBMYKM MUCbMa 3 aHMMiNCbKOI MOBMW.
BiH nepeBipse rpamaTtmky, opdorpadito,
NYHKTYyaUito Ta CTUNICTUYHI MNMOMUINKMW,
MPOMOHYOYKM MPONO3nLIT WOoOOo nokKpa-
LLUIEHHA AKOCTI Ta 4YUTaBEeNnbHOCTI TEKCTY.
Grammarly OOCTYNMHUW $SK PO3LLNPEH-
HA ONa 6pays3epa 4YM AK HaCTiINbHUK abo
MOGINbHUW OOOATOK, LLO PO6UTL NOIro A0-
CTYMHILIMM ONs BUKOPUCTaAHHS.

7. Duolingo - gpogatok Of1s BUBHEHHS
MOB, AKNIN POBUTL LIEN NPOLEC BECENNM
Ta IiHTepakKTMBHMM. BiH BUKOPUCTOBYE

remMmigoikoBaHi YpPoKK, AKi MiCTATb Bripa-
BM Ha CNyxaHHS, FOBOPIHHSA, YUTaHHA Ta
MCbMO.

8. Wolfram Alpha - o64umcnoBanbHNI
OOBIOHWK, SKUW BUPILLYE MaTEMATUYHI
3aBOaHHA, Hafdae QOoknagHi MosACHEeHHA
Ta NPOMOHYE iHOPMAaLito 3 LUMPOKOro
Kona akagemMivdHux npeameTiB. BiH 0co6-
NMMBO KOPUCHWM ONA CTYOEHTIB, SKi BMUB-
4aroTb MaTteMaTuky, Qi3nKy, iH>XXeHepiIto
Ta iHOpMaTUKYy, arie TakoXX MPOMOHYyeE
iIHdbopMaLito 3 TakKMX ranyseun, K icTopis,
€KOHOMIiKa Ta NiHrBiCTMKa.

OnekcaHpapa MNAaceubka,
4 BCP
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HonepMaHcbki rypThku: ak sHanTum

CBO€E MicLe Ta po3kputu

noTeHLulian

lNepexognTn OO HOBOMo Ha-
BYanbHOro 3aknagy 3aBxaou He-
PBOBO, a OCO6MMBO, KOMW LE He
3HaMomMa 3 OUTUHCTBA LWKOMa, a
KonemK: iHWi nwogn, cepenoBu-
LLe, HOBI MpaBuna. A TyT LWe N Ka-
KYTb OO rypTKiB BCTynatu! Ane
HacnpaBOi BCe He TaK CTpaLlUHO, AK
302€ETbCA Ha nepLmnm nornan. Tox
PO36MPAEMOCH 3 HALUMMU FypTKa-
MW.

Kny6 HacTinbHUXirop «Restart»

JMobuTe HaCTINbHI irpy N LWy-
KaeTe, K MPOBECTU BIillbHUW 4Yac
Ta 3HaMTKU HOBUX [Opy3iB? Tophi
«Restart» abCoMTHO TOYHO O/14
Bac. BuM MoOxeTe npunTn KoMm-
MaHIieo Y cam, i B XKOOHOMY paasi
He NOoLLUKOOYETe Mpo Le. Knyoé CTBO-
PrOBaABCSA O/15 TOro, Wo6 3HanT oa-
HOOYMLLIB, LLOG6 Noan 3i CNinNbHOTU
HaCTiINbHMX IrOp He no4yBanncCb
CaMOTHIMW. | Liflb BUKOHAHO, KIy6
gonomMarae nogamMm po3kpuTmcs!

«MeHi XOTifloCb CTBOPUTU Take
KOM’IOHITI HaBKosio cebe. AKUo £
He MOXKY 3HanT KOM'HOHITI, 6€3KO-
LLITOBHE | KOMGOPTHE O/151 MEHE, TO
XTO A Taka, o6 Noro He CTBOpU-
Tn?», — roBopuTb Codoil, 3aCHOB-
HULUA KNyoy.

Llen kny6 — «4epBOHa NaHOo4vka
cepen 6invx», MonoaLmnn 6paTmnk
HaLlol CcTyOpann, ane LinkoMm Binb-
HWI Y CBOIX PiLLEHHSIX.

«Y Kny6i BCi Apyxatb | Crifky-
OTbCA oAuH 3 O4HWM ro3a Moro
MeXxxamu, TakoXX MaeMO CriifibHUM
yar» ,— Kaxke Coisl.

LLlo npo «Restart» poanosiga-
FOTb YYaCHUKIN?

«Y Kyb6i 3aBxOuv OPYXHA Ta
CrioKiviHa atMmocabepa, Ha 3yCTpi-
yax My 6arato »apTyemMo T1a CMie-
MOCH, pO3Ka3yeMO LLOCh LjikaBe, B
Linomy Halu Kny6 K ogHa Benvka
ciM’d, came B HbOMY £ 3Haulurna
Havikpalymx nogpyr, UikaBmx criis-
PO3MOBHUKIB, Ta MPOCTO [O6PUX
srofgen, AKi 3aBxxau rotoBi 4oro-
MOITH. YCiX HOBUX YHaCHUKIB KI1y-
6y MU BITAaEMO 3 TEMNIOM Ta JO6pPO-
TOO», — QOINUTLCA BPaAKEHHAMM
y4acHUUA KIyey «Restart».

Tomy «Restart» icHye 1 3anpo-
LLYE YCiX, 2 OCOB6MMBO NEPLLOKYPC-
HWKIiB, QO€OHATMCSA OO NaB MouiHO-
ByBa4iB HACTIMbHUX irop. HaBiTb
AKLLO BW He CUIbHO 3HAETECHb Ha
HUX — NPUXOObTEe, BaM yCe po3Ka-
YKYTb Ta MOKaXKyThb.

HaykKoBu# rypTok «Quckypc»

MeTy, 3 KOO CTBOPHOBaBCA «[INCKYPC»,
TOYHO OUIHATL MaMBYTHI BUOABLI Ta XXYp-
HaniCTn: Ha KOXXKHOMY 3acigaHHi po3rns-
0alTbCA B2XKMBI Ta akTyalbHi TeMun 3i
CBiTY Mepia. TOMy SKLWIO BW LiKaBUTECH
CBITO6YOOBOK XKYPHaNICTUKK, OOMNOoBiOayi
«[ncKypcy» pago 4YekarTb BaC Ha CBOIX
3acigaHHax. TyT BWM TOYHO [Oi3HaAETEChb
LLLOCb HOBEHbKE, 3, AK M/ 3HAEMO, 3HAHHS
3a nne4yriMma He HoOCUTW.

KocmMeTu4Ha Xximisa

Kocmetnka + Ximia = KoCcMeTuny-
Ha Ximia! UikaBUTeECb TUM YUK iHWKMM? A
MOXKe, 3i6panm KOM60? Todi ooegHymTecs
0O rypTKa i CTBOpOUTE OOMMSO0BY KOC-
METUKY CBOIMU pyKamu. LLIO BM xo4eTe?
KpeM 4un, Moxxe, 6anb3am Ona ryé Bnac-
HOrO BUPOGHMLTBA? ABO >X HABYUTUCH
POBUTK Macayk? 3BIiCHO, MiO pPeTenbHUM
Ta YYMHUM KepiBHULUTBOM HaLUOl BUKMa-
Oadvku. XiMmia o6eqHye nogen, To Tam B,
CTOBIOCOTKOBO, 3HanaoeTe ogHOQYMLIIB.



KHUWXKOBUN KNy6 «KHMXKU, MNiTKK
Ta KaBa»

LLle reTb monooun Knyo, ane 3 SKMmMu
amMmobiliamun! 3aCHOBHMULI O6ILAIOTE Ham
3aTULLIHY aTtMocdoepy, Tenni 3ycTpidi Ta
OBroBOPEHHS KHUT. O Tak, KHUI TyT 6yne
6arato! CnifnbHe YMTaHHA Ta O6roBOPEH-
HA B KOMi 4yOoBmx ntogen. e, K He Ty,
3HaWTW OpysiB?

B MO)xeTe NponoHyBaT CBOI BapiaH-
TN KHWXXOK ONs MaMbyTHIX 3yCcTpivyen Tta
ronocyBaTtu 3a Hambinbl ynogotaHy B
TenerpamM-kKaHani Knyey.

30BCiM CKOpO Big6yOeTbCs neplua 3y-
CTPid, TOXX He NPOonyCTiTh Taky nopfito. O,
i HAMIONOBHiILLE — O6OB’A3KOBO 3ax0MniTh 3
CO6010 KaBy!

TeaTpanbHU rypTokK

A MOXXe, B/ B OyLLI — aKTOP 4N aKTopKa?
Came 4ac ue nepeBipntn! Maete 3Mo-
ry ue OisHatucb B HalloOMy TeaTpalibHO-
MY TYPTKY. XBUIKOETECDH, WO He BMmMOe?
Mam’aTanTe, XT0O HEe PU3UNKYE, TOW HE CBAT-
Ky€e. CrpobymnTte KUHYTU CO6i BUKIMUK. TyT
BaC 4YeKae CTBOPEHHSA cLeHapiiB, CLUEHKMN
Ta MOBHOLUiHHI B1UCTaBMW. LLle 6inbLue crin-
KyBaHHSA Ta PO3BUTOK HAaBMYOK TeaTpasib-
HOro mmcreuTsal

KO>XXeH i3 rypTKiB, BENMKNIA Y Marnunn,
BCI€EKO CMiNbHOTOK YeKae Ha HOBEHbKUX
i 3anpoLluye 0o cebe! MNamatanTe, WO He
BapTO 60ATVCA MpobyBaTn cebe B 4O-
MYCb HOBOMY. B MOXXeTe HaBiTb He ni-
0O3ptoBaTK, Oe caMe PO3KPUETLCA Ball
MOTAEMHUN, TMINOOKO CXOBaHMIN, MOTEH-
Lian. Hikonn He Bragaete, Oe 3yCTpiHeTe
Opy3iB Ha BCE XXUTTH, TOXK HE CyMHIiBaMn-
TEeCb Hi CeKyHOM 1 BigBigamTe X yci!

MoniHa BnaceHko, 2 BCP




«TyT BCce Tak ¥BaBo...», - nepwoKypCHHN-
ku oinAaTbcAa Bpa¥MeHHAMM NicnAa nepLuo-

ro micaua HaB4YaHHA

BepeceHb ONA MepLOKYPCHUKIB -
noaisa 3sopyLunvBa Ta Nogekyon TpuBo-
YKHA, apKe 3rafjanTe CBOI BpaXkeHHs Big
nepedyBaHHA B HOBOMY, LLEe He 3Hano-
MOMY CcepenoBULLi. Halla pegakuis Bupi-
LUKMNa nocnifnKyBaTnCA 3 MEePLLUOKYPCHN-
Kamu, abu Oi3HaTMCA NPO IXHi BpaXKeHHS
Bil HABYaHHA B KONemXi.

— Aki Bawi BpaXeHHA Big nepLioro
MicAuA HaBYaHHA?

AHacTaciqa, 10B: — [ng MmeHe uen mics-
Lib 6yB HaO3BMYaMHO aKTUBHUW Ta Lika-
BMN. A OoTpmmMana HOBWW OOCBIO Y HaB-
YaHHI 1 3pOo3yMina, 9K CUMNbHO KOMemx
BiOPISHAETLCA BifO LWKONW. [Oy>Xe nogo-
6at0TbCA BMKNagadi. 3a uen Micsaub 4
nobyBana Ha 6araTbOx 3axodax i Tenep
PO3YMIil0, HACKINIbKN aKTUBHE >XUTTA B
HaloMy Konemxki. MeHi Lue nogobaeTbes,
MOKW WO aKTUBHOCTI OiNCHO BUCTa4ae.

32

— PoskaxiTb Npo Bawli BpaMeHHA Bif,
nepworo micAauAa HaB4YaHHA. Y € y Bac
yno6neHnn npegmeT?

KatepuHa, 10B: — Bwuknagadi KnacHo
BeOyTb napw. TyT BCe TaK »XBaBO, NOCTIN-
HO LIOCb OeCb BiO6yBa€eTbCH, BCE >KMBE
CBOIM XXUTTAM i MOCTIMHO KYOUCb BiXKUTb.
Vro6neHoro npegmeTa rnoku LWo HeMae,
MW NMLIE 3BMKAEMO, TOMY 3apas Hama-
raeEMOCb 3PO3yMIiTK, WO A0 4oro. Bce x
LLie TpUBae nepion aganTadllil.

— Lo 6 Bu XoTinn gpopgatn abo 3MiHU-
Tn B konepi?

Cohiqa, 10B: — MeHi Bce Nogo6aeThCH:
BMKNagaubkKn CKad, camMm MpoLuec Has-
YaHHA Ta Kyna pidHKMX 3axodiB. byno 6 4y-
OOBO 3POOUTU LLIOCh CXOXXE Ha KBapPTUP-
HUK, 3 BipLlaMmM Ta MiCHAMMW.

— MopginitbcA BawWMMM
woao HaB4aHHA B konenMi. Yn € woch,
Lo nogo6aeTbcA BaM HambinbLue?
Banepiqa, 1IBCP: — Konem»k oy»ke Bigpis-
HAETBLCA Bif LLUKONMW. A AK NtoOgunHa, aKa ne-

penLia 3 0OBOSi TOKCUYHOIO KOMEKTUBY,

oymkamu

Oy>ke 3a00BOfieHa BMKNagadamu, 1X cTas-
NeHHAM 0O Hac. | rpadpik 0oBOfMi 3py4YHUNA,
S HaApeLUTi He MoBepTaroChb O NepLUin ro-
OWHI HOYI Micna YPOKIB | BCiX 3aHATH, ypa.
|, 3BMYaAVHO, X idanbHA, TaM BCe Oy»Xe
CMa4HO. [1y>ke Moao6aeThbCA iIHTEpPEP, TaKi
CMOKIiMHI KOMbOPW.

Oaps, 1IBCP: — MeHi Texx Bce mofo-
6aETLCA: rapHi Noauv, Oy»xe KpyTi BUKNIa-
gadi, rapHO MOACHKOKOTL YCi 3aBOaHHA.
MoKV WO B MEHE Malo SAKMXOCb iCTopin,
ane Bce Oobpe, LWe Bce nonepeny. Ynto-
6neHn NpegMeT 3apas — 3apyodikHa niTe-
patypa. [y>kKe nogobaeTbCH Halla BUKIa-
Oadka.

— fAki Bawi BpaMeHHA Big HaBYaHHA?
PoskaMiTb Npo cBOi yno6neHi npegme-
TN.

Hawa, 1BCP: — A BpakeHa, pearnbHO
BCe KPyTo Ta dharHo. iganbHa knacHa. |
BMKNagadi KpyTi, Ay>Ke po3yMitodi. MeHi
NnoOo6aeTbCa Pi3KyNbTypa, XO4 4 W Ha-
BYalOCs Ha BMOABHWYIM Crpasi.

OCb TakM¥ Hall NepLlnm Kypc, Bece-
nMn, WNpKMiM Ta 3 Hagieto, Wo gani — 6ine-
Wwe. Tak i éyae, i Mun, 6e3nepeyHo, iM Lbo-
ro 6aXXKaemo.

AHacTacia 3a6opoBeLlb,
€nusaseTa [Qpo3a0Ba,

2 BCP
33



Binkputa BnpaB4umHA

11 BepecHa Yy ®axoBOMY KoOemxi
«YHiBepcymM» Bigdynaca 3ycTpid 3 Ha-
Tanieto BacunbeBOKD, 3aCHOBHMULEKD Ta
FONIOBHOK PEOaKTOPKOK BMOABHMLTBA
«BigKpUTTa». CMiX, KHVXXKW, Nopaamn 3 pe-
OaryBaHHs Ta BEPCTKW, LWeOpo npunpas-
NeHi icTopiamu i3 BMacHOro goceifgy — ocb
IO YeKano Ha CTydeHTiB crneuianbHOCTI
«XKypHanicTnka» BrnpoaoB»X OBOX MOOUH.
roBOPUNK MPO BMOAHHA KHVXKOK Y Hener-
KM BOEHHWMIW Yac, Mpo Te, AK BiOKpuBa-
TW HOBI iIMeHa B NniTepaTtypi Ta Npo Te, K
BTPUMATVCb Ha MfiaBy i HE MeperopiTu.

— Ak BMgaBHMLUTBO Npautoe 3apas?

— Konun noYyanmce BiOKMO4YEHHSA CBITNa,
TO BCi MOI TEPMiHM NONETINN BiOOMO Kyau
M MW HE BCTUranu. 9 O3BOHIO B OPYKAPHIO
I KKY: «AKUIN Y MEHE KPaMHIN TEPMIH?».
MeHi KaxyTb: «BiBTOpok». A Biggana
KHVKKY Y MATHULIO O MiB Ha OBaHaOUATY.
A B cy60Ty, O OEBATIN paHKy, A 3abpana
il 3 Npecy, BoOHa 6yrna rotosa. 4 0o TOro,
LLLO MpaBuia He Onsg Bac. AKLWO BU ropu-
Te€ YMMOCb, TO He MNAOiTb 3a npaBUamMu.
MpaBmna B3arani He Of4a Bac NpuYaoyMaHi.
ByobTe roToBi X nopyLlyBaTu, ane 3Ham-
Te, WO iHOoMdI XTOCb MOPYLUUTL MNpaBunia
LLLOO0 Bac.

— Aki OCHOBHI TpyQHOLi OnA BMaaB-

HULUTB CbOrogHi?

— @iHaHCyYBaHHA | PO3rofioc. Xo4a 4
aKTMBHa, ane A TeXX Mak CBOI pecypcu.
TOpiK B MeHe 6yno 23 BiOpamKeHHS 1 1
PO3MyYeHHs. AK i BCi ntogn, 9 Mako CBil
pecypc i BiH 6yB BUYepnaHmii Ha TON MO-

MEeHT. 3apas ferwe. TpyaHOoLL NoBA3aHi
3 TUM, LLO Y KOXKHY 3 LMX KHUXKOK MOTPI6-
HO BKIAaCTM rpoLli gna Toro, o6 BOHU
BUMNLLNW: Y pedaryBaHHsA, Y KOPEKTypY, VY
MalrtoHKK, Y BEPCTKY. A rpowli ge? TyT no-
TPIGHO 6araTto rpoLew. | MeHi NOTPI6HO,
LLIO6 KOXKEH aBTOP rOBOPWB: «Y MEHe BUWN-
Lwna KHKka». Tomy MiHyCW B TOMY, LLO
MpPO HAacC HIXTO He 3Hae, ane Konu disHa-
FOTbCSH, Lie | € B)Ke Hallla Tenia ayguTtopis.

— fAki Big4yTTA BUHUKNKN, Konu BMU

BnepLe B3anu ao pyk kHuMky BnacHoro

BMOABHUUTBA?

— Le 6yna «Openia», Ha Hel MO)XHa
MnoOMBUTUCL Ha canTi. A 1i BepcTana i oy-
mMana: «focnogm, Hatanto, CKinbKy T LUnx
KHM>)KOK MnepeBepcTana, Hy 3aCnoKoNca».
Ane Hi! MeHe Tinano, ToMy WO Le >X MoA
rnepLla KHMXKa K BuOaBYuMHI. | LLO BY Oy-
MaeTe? A Hakoca4dmna. Tam € NnoMunka Ha
o6KnaguHLui: Hi, He B Ha3BIi, HE B TEKCTI. | OT
Hexanm Ta nNoMuka éyge MeHi HanamaTb
npo Te, WO NoMUnarTbcs BCi. He nomMun-
NAETLCS NULLE TON, XTO HE POBUTL HIYOrO.
| BCe 6yae B Nopanky.



— Bu Hanucanu kHury npo Becb cBin goceia y KHMrosnaaHHiI?

— «[licna OCTaHHbOI Kparnku», Tak.
MeHi 30a€eTbCes, Lo 3apasd g 6 il Hanucana
iHaKLWe. Ane ue éyae iHLWa KHUXXKa, BOHa
MaTuMe HasBy «BigkpuTa BupoaBHMHSA».
Konun 39aBunaca HasBa «BigKpUTTa», TO
00 Hac MPUINLLOB Ha MPaKTUKY MapPKeTo-
nor ApTtem, i BiH 3anpornoHyBaB HaM LI
Has3BY O/15 HALLOro TenerpamMm-kaHany. A 5
OiNCHO € BiOKPUTOK, MEHI Lie nacye. | ocb
NoOKacT Yy Hac «BigkpuTa BugaB4mnHa». |
Tenerpam-KaHan y Hac Ma€ Taky HasBy. |
KHWKKA, AKY 8 Ny, Ue i € «BigkpuTa Bu-
OaB4YUHSA.

— fAka KkHuMka nponwna HamBaXk4nmn
wnAax Big igei oo npumipHuka?

— Lle Taka 0COBUCTICHA iCTOPIA 3 KOXX-
HOK KHW>XKOR, B TOMY MJiaHi, Wo nogm
Pi3HI, TEKCTW PIi3HI. A, MabyTb, PO3KaKY
NpPO KHWMXKY, AKY MW MNpe3eHTyBanmn uiei
CyboTn. «HA Maro npaBo». MNMpuniina go
Hac aBTOPKa, BOHa NCUXOMNOrMHSA, KOPUCT-
Ka i Mama TpbOX AOiTeW. | BOHA MEHI KarKe:
«OCb TEKCT, OaBanTe 3p06UMO KHUXKKY>.
«[JaBanTe», — ckazana qa i siggana il xy-
OOXHMLUI. XyOoOXKHWMLUI, Ska Hamantosana
«banavykm HaBkoMo wadgpu». | 4YUM MeHi
nogobtaeTbea OneHa Tuxa, ue XyooXXHW-
L, TUM, LLO A Kaxky: «Tpeba nignory», 60
Tam BCi repoi CTOATb, AK KHUM B MOBITPI.
A MeHi Tpeba nignory, ToMy Lo iHakwe
MaJsltOHOK HifiK He BMUCYETbLCH B CTOPIH-
Ky. | BOHa Kaxke: «byne To6i nignora». |
BOHa HamarsntoBana MeHi nignory. | TyT 4
PO3YMIitO, LLO MeHi Tpeba LA XyOoXHWLS,
S 3 HEeKO OOMOBUNMACh, iM Us iges nacysarna
I MW noYanu npauroBaTu.

— | 9K ue BigdyBanoca? A BepcTako
YEepHETKY PO3BOPOTY, MW OOMOBWINCA
npo doopmar, OneHa Mantoe MarnoHOK,
MPUBGMIN3HO PO3YMIitOHUN, CKINMbKN TYT TEK-
CTy. A npo6énema B 4Yomy? A B TOMY, LLO
MW He po3paxyBann BeNYMUHY 3arofioB-
Ka. A noniHyeanacb, BiOBepPTO Kaxy, i He
pobuna nMoro oapasy TMM PO3MipoM, TUM
Kernem, K1 3apas €. | Tomy, Konu a po-
6uia Noro sk Tpebda, TO Y MEHE BXXe BCi
MartoHKN 6ynm MeHLWMMKU 3a opMa-
TOM. MeHi JoBoOounoca 3 HUMU iHakLwe
npautoBaTun. | oT npoénema B TOMY, LLO
A OTPUMYIO B HaLL POBOYUIN YaT MasltoH-

K/ ¥ OyMato, WO MeHi 3 UM pobutun. | 4
MoYmMHaK crnovaTtky. A He cnana 4oTu-
PV HOMI, W06 3aKiHYUTKL L0 KHVKKY, i B
Cy60Ty 4 3abpana ii 3 OpyKapHi, B MeHe
PYKM TPyCATbCA Big wacTtd. Konm mMu i
rnpeseHTyBanu, To g NPOCTO 6irana i Kpu-
Yyana: «[duBiTbCA, A 1 3aBepLwmna, g BU-
gana, g »kueal». | B MeHe pearnbHO 6yno
BpParkeHHs, WO Le, Ak Caxapa. 4 npouwina
Lo Caxapy i He Bipto, LLO 4 B3arani »Kusa.
A ycknagHunia cobi 3aBOaHHA Yepes npo-
KpacTMHaLito i MOTiM no4vana rnokasysaTtu
KHUTY CBOIM KOneram, i BOHU KaXXyTb: «HYy
BUIMLLMO »>». TO6TO A 00 TOro, Lo crnpaBai
Le 6yna ckrnagHa gyxxe ictopiqa, ane ro-
NOBHiLUe, WO aBTOPLUi BXXe Tpeba ixatn. A
cebe HeHaBumAaina, YecHo, A nponyckana
i O3BiHKM Ta He BignoBigana Ha NoBigoM-
NeHHs. | ue, HaneBHO, ofHa 3 Hamncknag-
HILLMX KHU>XOK Y MOEMY BVOABHULTBI.
3yCTpid 3 HaTtanieto 6yna Hac4eHOoto
Ta KOMTOPUTHOK. badnT ntogen, aki Tak
CUNBbHO TOPATbL CBOEKD CMpaBolo, - Le
Wnpe 3axonyieHHAa. YyTur npo IX gocar-
HEeHHA Ta 3006yTKM — YyOoBO, 3HATW MPO
Te, WO CTOITb 32 NalUTyHKamMu LbOro ycri-
Xy, — B2KMBO. ApKe camMe 4epes3 Taki
iCTOpPIi MM PO3YMIEMO, LLO BCE MOXXIBO,

i HaBIiTb NiCNa HAUMTEMHILWOT HOYi HAcTaHe
PaHOK.




17 )XOBTHSA — OeHb, KON nep-
LLUOKYPCHMKM 3MOITIN MNoKasa-
TV cebe Ta CBOK NpPodecito
Ha cueHi ®axoBOro Konemky
«YHIBEpPCyMm>».

TemMa LUbOoropivyHoro «Ocb Mu
AKi» - «LLlo AKLLO...», a[pKe came
LS TemMa gana MOXXNMBICTb MO-
Kasatn cebe Ta CBOK Mpo-
dbecito MOBHICTHO.

Y nepwin nonoBuHi «OcCb
MW AKi» Oe6roTyBanu 7 rpyn.
CTyOEHTW cneuianbHOCTI «[Jo-
LWWKiNbHa  OCBiTa», «XOpeo-
rpadia», «®disn4yHe BUXOBAH-
«®iHaHcK i
«0O6pas3oTBOpPYE MUCTELTBO>,
nepwa rpyna
OCBiTa» Ta «[1paBoO».

18 >KOBTHSA BiO6yBCS OpYrn
KOHKYPCHUIN OeHb LUoy-npe-
3eHTauii NepLUOKYPCHUKIB
«OCb MU gKi». ¥V Opyriv nono-
BUHI cebe MnpeseHTyBaln Taki

HA>, KpeonT»,

«[lovyaTkoBa

rpynu:  «padivHUm  OusavH»,
«OpraHizauis  BUPOBHULTBA»,
«My3n4He MuUCTeuTBO», OpY-
ra rpyna «flo4yarkoBa OCBiTa»,
«BmpaBHMYa cnpasa Ta pepary-
BaHHA» Ta «CouianbHa neparo-
rika».

Ko>XXHa rpyna nokasarna CBOK
NPOodecito YHiKanbHMM CMOCO-
60oM. Mu BigBigann KuWiBCbKy
Pycb, NobyBanun y CBiTi 6e3 My-
3MKaHTIB, rMocrnocTepirann 3a
KanpaweBoto CiMeo Ta [Oi3Ha-
NNCA NPO Te, AK XXMUNnn 6 Oitn 6e3
coujianbHOro negarora.

MNepemory LIbOrOPIYHOro
«OCb MW AKi» OoTpUManun rpynm
«BvpaBHM4a cnpasa Ta pepary-
BaHHA» N «DiHAHCK | KpeguT» .
BiTaeMO HallmMx nepemMoxLuis!
Arne BapToO NamM’aTaty, LLO KOXXHa
rpyna nposBuia Kpeats Ta He-
OOMIHHO 3aBotoBasna MnpUXub-
HICTb NyO6niKW.




[lepeBa BOCEHW BYaTb iHAKLLUE XXUTU:
s YUTATW HE POMAHMK, a MiTH

¢ MOJTIUTUCH He 60rYy, a Pemii

s CKMOATM BTOMY OecCb Mo 06if

i MPOOOBXYBATU TUXO PO3YMITU
LLIO YOIro HEMAE TOro He NMoBepHeLL
X04a A BCE XK HOMYCb TYT i TU TEX...

HeMa€e CeHCy nNmcaTtu HEKPOOoru
60 HaBIiTb OCiHb HEe OacCTb 3MOIM

CninomMy HapeLlTi No6a4YnTH
FIYyXOMY - MOYYTY

TO6I MOXKNMMBO MPOGaA4YNTU
MEHI - Big4yTu

TOMY Pa30M 3HULLYEMO MOCTMW.
Ti LLO 3 OepeBa - NNerko. npocTo crasnwu.
CKNSAHI - 6UI. OO0 TPICKY 1 CMbO3MN.

OCiHb panToBa.

BiOYYBAETLCS K HE MOBEPHEHHS.
MOs 6yOoBa:

He MOXKY, HE X0o4Yy, He N6, Tpeba.

60 BCE X
//OCiHb Tenna 9K BeCcHa

O0OCi BUMAO0M i3 HALOro BikHa
HaM Oae Hagiro//

KceHia MockaneHko, 2 BCP

B KNIBCbKOMY METPO Yy TPpUBOry YnTatoTb CTyCa,
BiHMPaHOBCHLKOIO, JTiHY Ta TPAEKTOPIT PyXY PaKeT.
Lle chinbHe CKpi3b i yctoau... Ane HoMyCb S rybentocs
Cepepn cnpob 3axoBaTuncCs, Crpod NO6OPOTH 3Ne.

B nigBani My3m4HOI LLUKOSMN B TPWBOTY 3BY4YUTb «BoHa»
«Cnun cobi cama», «J1toan Mu TiNTbKW TOI» Ta iHLWI MiCHI.
CKinbKn Tam Mmae 6yTtn? [Osi?

Ta TyT N1 ogHa CTiHa.

//MW pO3I6GEMOCA BLLUEHT, NMNLWLINMOCSH XXUBUMW//

B nigBani nig ToHHaMM NoBepxiB
NoOHO B TPUBOTY, Ta TUXO.

nogm 60ATbCA, IM Lie BacTyBO,
nogn 60aTbcA, aby 6yOMHOK

HE CK/aBCs KOHCTPYKTOPOM.
BrobyxX.

Ouvxan, gpy»xe. T NpoCcTo AnxXamn.

NMroan B nig3emMui nodynu yoap.

iM? He cxoxke Ha rpim,

HEe CXOXKe Ha »KOOHY 3 npumap

//Mwn pO3i6EMOCS BLLUEHT, NMULLMMOCSH >XUBUMW//
>Kap aMmumBae goLllem, po3mMm1BaE MY3UYHUY BUMIP
Ha OBOX CTiHaX TpMMarkoTbCs 3aMKK i3 XMap

OiM TPMMaBCA NuLle Ha OOHIN.

[im TprmaBca? BiH caM ixX TprMas.

KceHia MockaneHko, 2 BCP



| TV MNLWNLLCA B LIbOMY MPOCTOPI BUPBaHMM CRigoM.
B Ui KHM3i Kpankoto - HaBiTb HE KOMOHO.

CeHcK i pyxu 6yOyTb MPOCTUMMU,

Pe4yeHHs cknagHonigpsgHOK MOBOLO.

OVPTOHIOM 3a03BEHULL Y ByXax MOBHWX CUCTEM.
YnogibHeHHSAM ronocy 3sefell Oo Hyns

Crpo6u i BU3HAYEHHS TBOIX DOHEM.

Mpagauieto CKNagHOCTI BOApuLW Yy BiO4yTTA.

KyMnoto peveHb - He TEKCTOM, CTaHyTb TBOIMU AYMKN.

CnoBamu, rONOCOM, apryMeHTOM 3arnepedeHsb,
OCTaHHIV cnig MWW B LiIbOMY MPOCTOPI TW.

He KkoMolo.
Kparnkor B OCTaHHE i3 peYeHsb.

KceHia MockaneHko, 2 BCP

He xoown oo gisyar,

BO BOHW He TaKi.

He xoow oo giByar,

BO A4 — He BOHMW.
Bunneam MoK KpPOB,
AK cnpaBXXHiv BaMnip.
Mouinym meHe 3HOB,
Hi6n 9 — He BOHW.

He xoown 0o giByar,

B0 BOHW i mornaay Toro He BapTi.
3arosopu Npo nboB

3i MHOtO

Ty, WO HazaBxau.

OaBan 3 TO60H0 YNTATU KHUTK,
M0 10 CTOPIHOK KOXXEH.

LLIo6 KOXaTw TBil rofioc
3HOBY

[1o OpoXi

LLIo6W1 3HOBY YyrMacTu 3 TOBOHO 00 MiXKKa,
LLIo6W nopyH nexana yrnoéneHa KHMXKa,
AKY MU YMTAeEMO NO 10 CTOPIHOK KOXKEH,
LLIo6 KOXaTw TBiW rornoc

3HOBY

[1o OpOXi

[aBan 6e3 LiNyHKY,

TnM, LLIO NpoLLakoTb

BcTaBnsam B MeHe HiXK

MNpamo

A BMbGayato

LLinyn Ti BCi paHWK, LLO TN HaKOIB,
Big4yBalo, LLO XO4y HaNMTUCA KPOB'HO

MoniHa CyxeHko, 2 BCP




Bu poroptanu go KiHuA!
Pepkoneria «Nota Bene» gakye 3a nigTpumMmky!
CnaBa YkpaiHi!



