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Свідоме керування здоров’ям шкіри. 

Сучасні косметичні засоби та 

методики 

 їх виготовлення. 





Відпрацювання навичок правильного  

Домашнього догляду. 



Дитяча та підліткова 

шкіра 

Виготовлення засобів з азелаїновою 

кислотою, 

дослідження їх дії на шкіру з акне. 



Вікові зміни шкіри. 

Визначення індивідуальної генетичної схильності  

шляхом аналізу вікових змін найближчих родичів  

старшого віку. 

Розробка індивідуальних заходів профілактики вікових змін. 

 



Виготавлення косметичних 

засобів 

1. Виготовлення різних типів емульсій. 

2. 



Гурток для радості 



                        Класичний косметичний масаж 



Захист від пігментації 



Значення харчування для шкіри людини. 

Молекулярна кухня має позитивний вплив на  

здоров’я шкіри завдяки: 

-використанню натуральних інгредієнтів; 

-збереженню корисних речовин; 

-використанню здорових жирів; 

Досліджували техніку сферіфікації, 

 проводили експерименти із текстурами. 

 







Міцелярна олійка 



https://www.youtube.com/watch?v=Rp4hhCo5v9
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